
KINDTEAM

Het Kindteam is onderdeel van Stichting Push een brede welzijnsorganisatie  
in de regio. Het Kindteam van Stichting Push bestaat uit professionals op  
het gebied van de educatieve ontwikkeling van kinderen in de leeftijd van  
9 maanden t/m 6 jaar. Wij stimuleren de educatieve ontwikkeling waarbij  
tevens opvoedondersteuning in de thuissituatie aan bod komt. Het Kindteam 
is actief in de gemeenten Hellevoetsluis, Maassluis en Nissewaard. 

In de thuissituatie bieden wij verschillende stappenprogramma’s aan waarin naast het 
stimuleren van de educatieve ontwikkeling ook de interactie tussen ouder en kind  
spelenderwijs wordt gestimuleerd. We organiseren ouderbijeenkomsten en vergroten 
de ouderbetrokkenheid op de (voor)scholen op diverse manieren. Ons aanbod is  
preventief waarbij de educatieve vraag van het gezin voorop staat. Daarbij coachen  
wij de ouders, die speelgoed ontvangen om samen met hun kind aan de slag te gaan. 
Ook vervullen wij een signalerende rol: we overleggen en werken samen met andere 
professionals waar nodig. 

Stichting PUSH



Stappenprogramma’s
Het Kindteam biedt diverse stappenprogramma’s aan. Deze  
programma’s zijn gezinsgericht, stimuleren de educatieve  
ontwikkeling en de interactie tussen ouder en kind. De vaardig-
heden van zowel ouder als kind worden vergroot. Het doel  
van de stappenprogramma’s is het bevorderen van een betere  
aansluiting op de bassischool. De medewerkers komen  
wekelijks of om de week bij de gezinnen thuis om met de  
stappenprogramma aan de slag te gaan.
 

Voorstapje 
Thuisprogramma voor kinderen  
in de leeftijd van 9 maanden t/m 12 maanden

Instapje 
Thuisprogramma voor kinderen  
in de leeftijd van 1 tot 2 jaar

Tussenstapje 
Thuisprogramma voor kinderen  
in de leeftijd van 2 jaar tot 2,5 jaar

Opstapje 
Thuisprogramma voor kinderen  
in de leeftijd van 2,5 jaar tot 4 jaar

Doorstapje 
Thuisprogramma voor kinderen  
in de leeftijd van 3,5 tot 4 jaar
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Ouderbetrokkenheid bij de VVE
Om de ouderbetrokkenheid te vergroten zet het Kindteam  
diverse methodes in. Eén van deze methodes is het organiseren 
van ouderbijeenkomsten en daarin staat de doorgaande lijn 
vanuit de peuterdagopvang, kinderdagverblijven en basisscholen 
naar de thuissituatie en omgekeerd centraal. De inhoud van 
de ouderbijeenkomsten is interactief, informatief en educatief.  
Tijdens de ouderbijeenkomsten ontmoeten ouders elkaar,  
worden ouders betrokken bij de inhoud van het onderwijs en  
ontvangen zij thuisboekjes om thuis op eigen kracht verder  
met hun kind hiermee aan de slag te gaan. De thema’s zijn 
gericht op drie pijlers: ontwikkelingsinzicht, maatschappelijke 
participatie en opvoedvaardigheden. 

Opstap 
Thuisprogramma voor kinderen 
in de leeftijd van 4 t/m 6 jaar

Basisstap 
Programma om ouders in groepjes te ondersteunen  
vanuit diverse pedagogische thema’s

Spelend leren thuis 
Digitaal thuisprogramma voor kinderen  
in de leeftijd van 2,5 tot 6 jaar

Buitenstapje 
Buitenspeelprogramma voor kinderen 
in de leeftijd van 2 tot 6 jaar



Heeft u nog vragen of wilt u graag meer informatie,  
neem dan gerust contact op met:

Margot Kleijntjens
Pedagoog en specialist ouderbetrokkenheid
Tel: 06-83843020
E-mail: m.kleijntjens@stichting-push.nl
Of kijk op onze website: www.stichting-push.nl

Effectiviteit van het programma
De effectiviteit van dit programma is aangetoond door CPB en het Nationaal 
Jeugd Instituut (databank NJI). Onderzoek naar de Nederlandse gezins- 
gerichte programma’s Instapje en Opstap toont positieve effecten op de  
kinderen en hun ouders. Ook bij onderzoek naar buitenlandse versies van  
Opstapje in België en Duitsland werden overwegend positieve effecten 
gevonden. Opstapje zit goed in elkaar. Het is een maatschappelijk relevant  
programma met een goede onderbouwing. De klantenwaardering is enorm  
met een rapportcijfer 9. (2017,2018,2019)

Onderzoek en resultaten
De eerste kinderjaren zijn ontzettend belangrijk. De opvoeding in de voorschoolse 
periode is heel belangrijk omdat er tijdens de eerste jaren 700-1000 nieuwe neurale 
verbindingen gelegd worden in het brein. Vroege ervaringen beïnvloeden de  
ontwikkeling van hersenen, die de basis vormen voor toekomstig leren, gedrag en  
gezondheid. Ook vanwege de sensitieve periode in de ontwikkeling (van Tuijl, 2003).

Het programma Opstapje is onderzocht door de Rijksuniversiteit Leiden (Meesters 
1995; Kohnstamm e.a. 1997). In die onderzoeken rapporteerden Opstapje-coördinatoren: 
een betere moedertaalontwikkeling van de kinderen, een betere omgang van kinderen 
met spel en omgevingsmateriaal, een grotere sociale redzaamheid van de kinderen in 
een schoolse situatie, meer vertrouwen van moeders dat zij hun jonge kind iets kunnen 
leren, meer bewuste aandacht van moeders voor hun kind, vaker en bewuster lenen of 
kopen van speelgoed en boekjes (NJI, 2020).


